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Crenocinebalneoterapia y Peloterapia en las cervicalgias
crénicas

J. SAN MARTIN. Catedratica de Hidrologia Médica. Madrid

Las cervicalgias crénicas son muy frecuentes,
en particular en el sexo femenino, pudiendo ser
secundarias a muy diversas patologias y sus mo-
dalidades muy variables, siendo elevada la com-
plejidad de estos procesos que, ademéas, mues-
tran considerable rebeldia a los tratamientos ha-
hituales.

Entre los muy diversos sindromes élgicos cré-
nicos cervicales figuran, ademas de los deter-
minados por procesos artrésicos, las alteracio-
nes de la curvatura cervical, los sufrimientos li-
gamentosos, articulares o musculares, las algias
cervicobraquiales que pueden ser signo de cer-
vicoartrosis o complicacién de otros muchos
procesos, el sindrome simpético cervical pos-
terior o sindrome de BARRE-LIEU, etc.

En estos diversos sindromes 4lgicos se puede
considerar patognoménico el dolor en cuello y
nuca, siendo frecuentes las irradiaciones, pares-
tesias, la impotencia o dificultad funcional, limi-
tacion de la movilidad en ultimos grados, en par-
ticular de la rotacién y de la inclinacién lateral;
las contracturas musculares; siendo también de
considerar en muchos de estos sindromes, mani-
festaciones més floridas, tales como cefaleas,
vértigos, actfenos, crisis vasomotoras, distonias
vegetativas, etc,

Las cervicalgia crénicas requieren un detenido
estudio del paciente, clinico y radiolégico, aun-
que muchas veces ni aun asi se puedan sentar
conclusiones categéricas, no siendo raro que
una exploraciéon negativa sea coincidente con
una sintomatologia subjetiva exagerada.

En el tratamiento de estas cervicalgias créni-
cas es habitual la utilizacién de analgésicos, an-
tiinflamatorios, infiltraciones, ultrasonido, lser,
tracciones, manipulaciones, etc.; pero en esta
Comunicacién pretendemos destacar tinicamen-
te la utilidad de las técnicas crenoterapicas, en
particular la crenocinesiterapia que tiene acre-
ditados excelentes resultados cuando se utilizan
aguas mineromedicinales radiactivas, cloruradas,
bicarbonatadas o sulfuradas, a Ia temperatura
adecuada, pudiéndose potenciar sus efectos si
se asocia a una peloterapia prudente y adecuada.

Por sus efectos analgésicos las aplicaciones
de calor o de frio, segtn los casos, pueden ser
aconsejables, si bien el calor suele ser mejor
tolerado en las cervicalgias crénicas.

Las aplicaciones de compresas a 38-42° C y
de Hidrocolator en region cervical y hombros,
produce efectos analgésicos, decontractuales y
hasta antiinflamatorios.

Las duchas y chorros a escasa presion en los
casos de sintomatologia algica considerable y a
mayor presién en las formas mds torpidas, a
temperaturas entre 37-39°C, suelen dar exce-
lentes resultados cuando se aplican en regién
cérvicodorsal y en las masas musculares, en par-
ticular trapecios y paravertebrales. La ducha-
masaje y las Duchas subacuaticas son también
aconsejables por sus efectos vasodilatadores,
relajantes o decontracturantes y sedantes.

La Crenocinesiterapia puede reportar atin me-
jores resultados que |a Hidrocinesiterapia, sien-
do destacables como ejercicios de maxima utili-
dad las técnicas de facilitacién neuromuscular
propioceptiva del tipo KABAT o BAD-RAGAZ.
También debemos destacar la posible utilizacion
de tracciones cervicales en piscina que suelen
ser bien toleradas y de gran eficacia, ya que a
los efectos favorables de la traccién se suman
los analgésicos del calor propio de la tempera-
tura del agua.

Las aguas mineromedicinales que producen
resultados més favorables son las hipertermales
radiactivas (Alange, Caldas de Bohi, Caldas de
Oviedo, etc.) y las calcicas (Alhama de Aragén,
Molgas, Alhama de Granada, etc.) determinantes
de efectos sedantes, analgésicos, relajantes y
reguladores del equilibrio neurovegetativo. En
las formas crénicas y marcada torpidez son (iti-
les las aguas hipertermales cloruradas (Arnedi-
llo, Caldas de Montbuy, Fitero, La Toja, etc.) o
las sulfuradas (Archena, Calda de Bohi, Cuntis,
Montemayor, Ledesma, etc.).

Mencién especial merecen las aplicaciones de
peloides que por sus peculiares caracteristicas
fisicas, permiten la practica de un termoterapia
himeda de importante accién antiélgica y rela-
jante.
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Nuestra experiencia en el tratamiento de cer-
vicalgias crénicas en el Balneario de Arnedillo
(La Rioja) de aguas clorurado-sédicas radiactivas
e hipertermales, nos permite aconsejar la utili-
zacion de estas aguas con las técnicas habitua-

les en Crenoterapia, pero muy especialmente la-

Crenocinesiterapia y la Peloterapia en aplicacio-
nes topicas a 42-43° C durante 20 a 40 minutos,
seguida de bafo termal a 37° C. Durante el bafio
es muy beneficiosa la aplicacién de chorro sub-
acudtico a 38-39°C en region cervical, masa de
trapecios y hombros, durante dos o tres minutos,
con el enfermo en posicién relajada en la tan-
queta. Todo ello seguido de reposo en cama du-
rante 45 a 60 minutos.

Como complemento a este tratamiento los en-
fermos se sOmeten a sesiones de Crenocijnesi-
terapia, siempre controlada, en piscina termal,
practicando ejercicios de flexo-extension, rota-
ciones e inclinaciones laterales de columna cer-
vical y flexibilidad global de toda la columna.
Con estas diversas normas de tratamiento he-
mos podido comprobar la instauracién de mejo-
rias sintomaticas en el 74 % de los casos tra-
tados, en particular en cuanto al dolor y a la con-
tractura muscular, acusédndose los efectos favo-
rables a las pocas sesiones de [a iniciacion de
la cura,

Hotel del Balneario

BALNEARIO DE

ARNEDILLO

(LA RIOJA)
(a 61 km. de Logrofio, 70 de Soria, 150 de Zaragoza, 286 de Madrid)

Aguas cloruradas sédicas, hipertermales (52,5°) - Barros
BANOS - BARROS - ESTUFAS - PISCINA TERMAL

Afecciones del aparato locomotor: reumatismos, ciaticas, traumatismos

Hotel El Olivar

(abierto del 15 de Junio al 15 de Octubre) Sin salir del Hotel pueden
hacerse todos los tratamientos balneoterapicos.

— Salones - Video gran pantalla - Cafeteria - Capilla - Aire acondicio-
nado - Tenis - Minigolf - Aparcamiento, etc.

(abierto del 1 de Abril al 30 de Noviembre)

— Todas las habitaciones con bafio completo - Salones sociales
Restaurante - Cafeteria, etc,

TEMPORADA: 15 DE JUNIO A 15 DE OCTUBRE

Reservas: 941 [ 394000

Reservas: 941 / 394105
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